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REGULAMIN ZAJEC PROWADZONYCH PRZEZ
SZKOtE SAMOOBRONY | WALKI WRECZ

PRZEPISY OGOLNE
Zajecia Modern Ju — Jitsu prowadzi Szkota Samoobrony i Walki Wrecz
— Artur Haraj /tel. 601 260 235/.

Osobg bezposrednio prowadzaca zajecia jest mgr wychowania
fizycznego, instruktor Ju — Jitsu Artur Haraj 7 dan. Zajecia mogg
rowniez prowadzié inni instruktorzy Szkoty Samoobrony i Walki Wrecz
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje.

Zajecia odbywajg sie z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu
sportowego spetniajgcego wszelkie wymogi bezpieczenstwa.

W zajeciach mogg brac udziat osoby, ktdre:

e ukonczyty 5 rok zycia,

e posiadajg podpisane wiasnorecznie, a w przypadku osdéb
niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego /rodzica,
opiekuna prawnego/ oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w zajeciach,

e posiadajg zgode rodzicow lub prawnych opiekundéw /dotyczy oséb
niepetnoletnich/,

e dokonajg ptatnosci za zajecia w wysokosci okreslonej na dany
miesigc.

Szkota Samoobrony i Walki Wrecz w przypadku znacznego
zmniejszenia sie grupy treningowej zastrzega sobie mozliwos¢
zawieszenia zajec.

PRZEPISY PORZADKOWE
Na sali podczas treningu mogg przebywac wytgcznie uczniowie SSIWW
uczestniczacy w zajeciach. Obecnosé oséb postronnych, znajomych
i rodzicéw jest niedozwolona, ze wzgledu na bezpieczerstwo
uczestnikow zajeé (rozproszenie uwagi ¢wiczgcych moze doprowadzic¢
do wypadku).
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Uczestnicy zaje¢ Modern Ju-Jitsu winni posiada¢ odpowiedni stroj
sportowy w postaci kimona z pasem lub przejsciowo /nowoprzyjeci
w okresie jednego miesigca/ dowolnego stroju sportowego — dresu,
koszulki, spodenek.

Noszenie przez uczestnikow zajec¢ wszelkich ozdéb - pierscionkdw,
obraczek, zegarkéw, kolczykdw, tancuszkdw itp. jest w czasie treningu
surowo zabronione.

Zabrania sie jedzenia positkdw i zucia gumy w trakcie zaje¢ oraz picia
alkoholu, palenia papieroséw oraz zazywania $Srodkédw odurzajgcych
zaréwno przed jak i po zajeciach.

W przypadku spdznienia na zajecia nalezy zajgc¢ przy wejsciu na sale
pozycje siadu klecznego /seiza/ twarzg do $ciany i czekaé na
zezwolenie instruktora na przystgpienie do treningu.

Kazde wyjscie z sali podczas zaje¢ wymaga zgody instruktora.

Uczen ma obowigzek dbaé o bezpieczenstwo wilasne

i wspotéwiczacych. Podczas wykonywania dZzwigni, duszen, uciskéw
nalezy sygnalizowac uczucie bélu odklepaniem dtonig ewentualnie
stopg lub stowem ,, mate” - stop. Wszystkie techniki powinny by¢
wykonywane w sposdb kontrolowany.

Uczen ma obowigzek scistego wykonywania polecen instruktora
podczas zajed.

O wystgpieniu wszelkich urazow wyniktych podczas zaje¢ nalezy
niezwtocznie poinformowac instruktora prowadzgcego zajecia.

Uczen ma obowigzek przestrzegania regulaminu sali gimnastycznej,
w ktdrej odbywajg sie zajecia.

Uczen nie moze prezentowac nabytych umiejetnosci poza salg ¢wiczen
za wyjagtkiem przeznaczonych do tego celu pokazéw i zawoddéw
sportowych. Wyjatek stanowi sytuacja obrony konieczne;j tj.
odpierania ataku bezposrednio zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu oraz
w razie koniecznosci udzielenia pomocy osobie napadnietej bedacej

w niebezpieczenstwie.

Kazdy rodzaj stosowanej obrony musi by¢ wspdétmierny do stopnia
zagrozenia. SSIWW nie odpowiada za naduzywanie zdobytej wiedzy

i umiejetnosci przez uczniow.
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Cwiczenia prowadzone s3 z zastosowaniem metod i urzadzen
zapewniajgcych petne bezpieczenstwo ¢éwiczgcych.

W zajeciach moze uczestniczy¢ maksymalnie 20 osdb na jednego
prowadzgcego zajecia.
OPLATY

Optata za treningi (Srednio 7 zaje¢ w miesigcu) wynosi:

e dla dzieci ponizej 9-go roku zycia (grupa dziecieca) — 140 zt
miesiecznie — zajecia w wymiarze 1 godziny zegarowej,

e dla dzieci i mtodziezy powyzej 9-go roku zycia (grupa mtodziezowa)
— 160 zt miesiecznie — zajecia w wymiarze 1 godz. 15 minut,

o dla miodziezy powyzej 14-go roku zycia i dorostych (grupa
dorostych) — 180 zt miesiecznie — zajecia w wymiarze 1,5 godziny

Nowoprzyjeci sg zwolnieni z optaty za pierwszy trening.

Nie ma mozliwosci wnoszenia optaty za wybrane zajecia treningowe
— obowiazuje optata miesieczna.

Zajecia nalezy optacac z géry do 5-go kazdego miesigca.

Szkota Samoobrony i Walki Wrecz zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia do zajec¢ osoby zalegajgcej z wptatg za treningi
w danym miesigcu.

Osoby rezygnujace z uczestnictwa w zajeciach treningowych w danym
miesigcu, zobowigzane sg do poinformowania o tym fakcie instruktora
prowadzgcego zajecia, osobiscie, telefonicznie, SMS-em lub E-MAIL-
em, nie pdzniej niz do 5-go dnia miesigca. W przypadku braku w/w
zgtoszenia zobowigzane sg do uregulowania optaty za treningi mimo
nieobecnosci na zajeciach.

Optata za zajecia treningowe moze ulec zmianie w trakcie roku
szkolnego.

Istnieje mozliwos¢ udziatu w jednych zajeciach treningowych
w tygodniu. W takim przypadku optaty wynoszga: dla grupy dzieciecej —
100 zt, dla grupy mtodziezowej 110 zi, dla grupy dorostych 120 zt.

Woptat za zajecia treningowe nalezy dokonywac na konto bankowe:

SZKOtA SAMOOBRONY | WALKI WRECZ
mBANK S.A.
76 1140 2004 0000 3002 6280 3714

EGZAMINY NA STOPNIE UCZNIOWSKIE
W Modern Ju-Jitsu nauczanie przebiega wedtug klasyfikacji
w stopniach zaawansowania technicznego.
Kazdy ¢éwiczacy odbywajac okreslong liczbe zajec treningowych
i opanowujgc wymagang game technik ma prawo do sprawdzenia
swoich umiejetnosci w czasie egzaminu kwalifikacyjnego.

Program uczniowski KYU ztozony jest z 10 stopni szkoleniowych,
dodatkowo podzielonych w systemie dzieciecym i mtodziezowym.

Uczestnictwo w egzaminach nie jest obowigzkowe.

Koszt egzaminu:

e dla dzieci i mtodziezy do 15-go roku zycia - 70 zt,

e dla mtodziezy powyzej 15-go roku zycia i dorostych -
10-1 KYU - 140 zt.

Woptat za egzaminy nalezy dokonywac na konto bankowe:

MODERN JU-JITSU POLSKA
mBANK S.A.
42 1140 2004 0000 3102 7966 2780

CZLONKOWSTWO W STOWARZYSZENIU MODERN JU-JITSU POLSKA
Modern Ju-Jitsu Polska jest Stowarzyszeniem non profit promujacym
system walki wrecz w samoobronie Modern Ju-Jitsu.

Cztonkowie Stowarzyszenia majg mozliwos¢ korzystania, na
preferencyjnych warunkach, z zakupu sprzetu sportowego, udziatu
w imprezach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez MJJP.

Optaty zwigzane z cztonkostwem w Stowarzyszeniu:
e wpisowe — 50 zt
e sktadka roczna (na rok kalendarzowy) — 100 zt.

PRZEPISY KONCOWE
Nieprzestrzeganie zasad powyzszego regulaminu skutkuje skresleniem
z listy uczestnikow zajeé.

Prowadzone zajecia sg forma rekreacji ruchowej - aktywnosci fizycznej
podejmowanej dobrowolnie dla wypoczynku, samozadowolenia

i odnowy sit psychofizycznych. Celem szkoty jest propagowanie
zdrowego trybu zycia poprzez rekreacje ruchowg wsrdd dzieci,
mtodziezy i dorostych oraz promocja Modern Ju-Jitsu.



