Koszt:
e 1400 zt /stownie: jeden tysigc czterysta ztotych/

Liczba miejsc ograniczona — o kwalifikacji decyduje
kolejno$¢ zgtoszen i wplata zaliczki rezerwacyjnej.

Telefon kontaktowy w sprawie obozu — 601 260 235
Adres e-mail: ah@modernjujitsu.pl

Warunkiem uczestnictwa w obozie jest:
o ukonczony 6 rok zycia i dobry stan zdrowia,

e przekazanie kompletnie wypetnionej karty kwalifikacyjnej

/termin do 31 marca 2021 roku/
e wptata zaliczki w kwocie 300 z
/termin do 31 marca 2021 roku/
na konto:
Modern Ju-Jitsu Polska
MBank
Nr rachunku: 42 1140 2004 0000 3102 7966 2780
z dopiskiem ,wptata 1 raty za ob6z Mrzezyno 2021”
e terminowa wptata pozostatej czeSci naleznosci za obdz na
w/w konto w terminach:
- 2 rata — 600 zi — do 31 maja 2021 roku,
- 3 rata— 500 zt — do 30 czerwca 2021 roku.

Istnieje mozliwos$¢ wykorzystania bonu turystycznego
/zamiast wplaty 3 raty za oboz/.

W przypadku wykorzystania Polskiego Bonu Turystycznego
optata za ob6z wynosi 900 zt /1 + 2 rata/.

W przypadku rezygnacji z wyjazdu /nie z przyczyn losowych/ kwoty
wptaconych zaliczek podlegajg zwrotowi tylko w przypadku
wykorzystania miejsca przez inng osobe.

W/w optaty nie obejmujg optat za egzaminy na stopnie KYU i DAN

W przypadku matego zainteresowania organizator zastrzega sobie
prawo odwotania obozu w terminie do 30 kwietnia 2021 roku.

LETNI OBOZ MODERN JU-JITSU

MRZEZYNO 2021

INFORMACJA ORGANIZATORA

Organizatorzy:
Modern Ju-Jitsu Polska
Szkota Samoobrony i Walki Wrecz — Artur Haraj

Termin:
21 — 29 sierpnia 2021 roku /8 dni od soboty do niedzieli/

Miejsce:

Mrzezyno to nadmorska miejscowo$¢ wypoczynkowa w pétnocno-
zachodniej Polsce, potozona na Pobrzezu Szczecinskim, u ujscia rzeki
Regi (okoto 20 km od Kotobrzegu). To urokliwe miejsce, w ktérym
znajduja sie piaszczyste, szerokie i czyste plaze, otoczone
sosnowymi lasami z unikatowym nadmorskim mikroklimatem.

(] .
Mrzezyno



Osrodek Kolonijno - Wczasowy ,Rutex”
72-330 Mrzezyno ul. Letniskowa 11

Baza osrodka:
e 2 budynki — 2 kondygnacyjne, murowane
basen z podgrzewang woda,
sala wielofunkcyjna z lustrami,
rowery, sprzet plazowy,
boiska wielofunkcyjne ze sztuczng i trawiastg nawierzchnig,
wydzielone miejsce na ognisko i grilla,
Osrodek potozony jest w pieknej, zalesionej i spokojnej
okolicy - teren os$rodka jest ogrodzony i monitorowany.

Organizator zapewnia:
e zakwaterowanie — pokoje 3-4 osobowe z petnym weziem
sanitarnym /umywalka, prysznic, wc/,
e wyzywienie — 3 positki dziennie — $niadanie i kolacja w
formie ,szwedzkiego stotu”, obiady serwowane,
e przejazd w obie strony klimatyzowanym autokarem
e treningi Modern Ju-Jitsu 2 - 3 razy dziennie — na sali
Mrzezyniskiego Osrodka Sportu — mata 8x8 m, szkolenie na
nastepny stopien wtajemniczenia — mozliwos¢ zdawania
egzaminu na stopnie KYU i DAN — zajecia treningowe
poprowadzi Shihan Artur Haraj 7 dan,
e gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu, animacje,
plazowanie, kapiele w morzu i basenie,
wizyta w Aquaparku Zalewski w Mrzezynie,
e militarna przygoda na polu Pointballowym,
wycieczka do Kotobrzegu (m. in. rejs statkiem, zwiedzanie
latarni morskiej),
sptyw kajakowy rzekg Regq na trasie Trzebiatéow — Mrzezyno,
ognisko z pieczeniem kietbasek,
ubezpieczenie NNW,
pamigtki obozowe,
kadre doswiadczonych opiekundw,
opieke pielegniarska,
opieke ratownika WOPR.




