
AGE
(w górę)

CHUDAN
(strefa 
środkowa 
-tułowia)

GEDAN
(strefa dolna 
-poniżej 
pasa)

OROSHI
(w dół)

JODAN
(strefa górna 
-głowy i szyi)

MIGI
(w prawo)

USHIRO (w tył)

HIDARI
(w lewo)

MAE (w przód)

MODERN JU-JITSU POLSKA

STREFY I KIERUNKI DZIAŁANIA
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MODERN JU-JITSU POLSKA

POWIERZCHNIE UDERZEŃ I KOPNIĘĆ

WIADOMOŚCI MODERN JU-JITSU / TABLICA 2

ATAMA (głowa)

HIJI (łokieć)

HIZA (kolano)

SEIKEN

URAKEN

TETTSUI

SHOTEI

SHUTO

HAISOKU KAKATO SOKUTOCHUSOKU TEISOKU



MODERN JU-JITSU POLSKA

NARZĘDZIA STOSOWANE W MODERN JU-JITSU
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 30 mm
90 cm

KIJ (HANBO)

 30 mm PAŁKA (TANBO)
45 cm

 30 mm PAŁKA typu TONFA
60 cm

PAŁKA typu BATON
40-66 cm

NÓŻ (TANTO)
30 cm

KAJDANKI

PAS (OBI)długość 3 m

SZNURdługość 4 m



MODERN JU-JITSU POLSKA

WIĄZANIE PASA /OBI/
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